	
	
	
	
	
	
	
	                                       

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перспективное меню
	

	
	МБДОУ «Детский сад №4»

(осенне-зимний период) на 2020-2021 учебный год
приказ от 31.08.2020г. №81
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Категория:
	Дети 3-7 лет     
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	250
	7,23
	6,52
	21,45
	176,83
	2,275
	94

	 
	Гречневая крупа
	20/20
	2,12
	0,6
	11,02
	60,2
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	200/10/7
	0,12
	0
	10,38
	43,54
	2,88
	393

	 
	Вода
	152,28/152,28
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лимон
	8,12/7,1
	0,06
	0,01
	0,21
	2,41
	2,84
	 


	 
	Сахар
	10,16/10,16
	0
	0
	10,14
	40,54
	0
	 

	 
	Вода
	32,9/32,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,3/0,3
	0,06
	0
	0,01
	0,58
	0,03
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	485
	9,79
	10,44
	46,62
	324,77
	5,155
	 

	ЗАВТРАК 2
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	399.4

	 
	Сок яблочный
	180/180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ОБЕД
	Суп с рыбными консервами
	250
	9,35
	3,57
	16,55
	136,3
	14,8
	87

	 
	Лук
	9,5/8
	0,11
	0,02
	0,66
	3,28
	0
	 

	 
	Морковь
	20/16
	0,21
	0,02
	1,1
	5,6
	0,8
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	1,25/1,25
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Пшено
	5/5
	0,57
	0,16
	3,32
	17,1
	0
	 

	 
	Картофель
	93,25/70
	1,4
	0,28
	11,41
	53,9
	14
	 

	 
	Масло сливочное
	3,75/3,75
	0,05
	2,31
	0,06
	21,22
	0
	 

	 
	Вода
	200/200
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Рыбные консервы
	40/40
	7
	0,8
	0
	35,2
	0
	 

	ОБЕД
	Голубцы ленивые
	160
	14,94
	12,69
	15,63
	237,44
	43,2
	298

	 
	Лук
	16/12,99
	0,18
	0,03
	1,07
	5,33
	0
	 

	 
	Рис
	28/36
	1,2
	0,42
	9,97
	48,48
	0
	 

	 
	Капуста белокочанная
	120,99/96
	1,73
	0,1
	4,51
	26,88
	43,2
	 

	 
	Говядина (I категории)
	80,99/60
	11,16
	9,6
	0
	130,8
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	3,2/3,2
	0,04
	1,97
	0,05
	18,11
	0
	 

	 
	Яйцо
	4,99/4,99
	0,63
	0,57
	0,03
	7,84
	0
	 

	ОБЕД
	Соус сметанный с томатом
	30
	0,57
	1,15
	2,39
	22,63
	1,392
	355

	 
	Мука пшеничная
	2,25/2,25
	0,23
	0,02
	1,55
	7,52
	0,014
	 

	 
	Томат-паста
	3/3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	1,35
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	7,5/7,5
	0,2
	1,12
	0,27
	12,15
	0,03
	 

	 
	Вода
	22,5/22,5
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,93
	3,05
	5,41
	53,39
	23,106
	20

	 
	Капуста белокочанная
	59,16/47,34
	0,85
	0,05
	2,22
	13,26
	21,303
	 

	 
	Лук зеленый (перо)
	7,5/6
	0,08
	0,01
	0,19
	1,2
	1,8
	 

	 
	Сахар
	3/3
	0
	0
	2,99
	11,97
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,18/0,18
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	5,82/5,82
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	0
	0
	9,98
	39,9
	0
	516

	 
	Сахар
	10/10
	0
	0
	9,98
	39,9
	0
	 

	 
	Концентрат киселя витаминизированного
	24/24
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	190/190
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	750
	29,64
	21,16
	68,81
	590,16
	82,498
	 

	ПОЛДНИК
	Вареники ленивые (отварные)
	120
	19,99
	14,9
	24,98
	397,33
	0,132
	230

	 
	Масло сливочное
	4,99/4,99
	0,06
	3,07
	0,08
	28,25
	0
	 

	 
	Мука пшеничная
	21,72/21,72
	2,24
	0,23
	14,98
	72,53
	0,13
	 

	 
	Яйцо
	6,51/6,51
	0,83
	0,75
	0,05
	10,23
	0
	 

	 
	Творог 9%
	121,61/120,52
	16,87
	10,85
	3,37
	260,32
	0
	 

	 
	Сахар
	6,51/6,51
	0
	0
	6,5
	25,99
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Соус сметанный сладкий
	25
	0,92
	1,33
	4,52
	34,1
	0,265
	117

	 
	Мука пшеничная
	2,5/2,5
	0,26
	0,03
	1,72
	8,35
	0,015
	 

	 
	Сахар
	1,75/1,75
	0
	0
	1,75
	6,98
	0
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	5,75/5,75
	0,15
	0,86
	0,21
	9,32
	0,023
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	17,5/17,5
	0,51
	0,44
	0,84
	9,45
	0,228
	 

	 
	Вода
	7,5/7,5
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,34
	3,78
	19
	128,44
	1,82
	130

	 
	Сахар
	12/12
	0
	0
	11,98
	47,88
	0
	 

	 
	Кофейный напиток
	2/2
	0,28
	0,29
	0,3
	4,96
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	140/140
	4,06
	3,5
	6,72
	75,6
	1,82
	 

	 
	Вода
	70/70
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	345
	25,25
	20,01
	48,5
	559,87
	2,217
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1760
	65,58
	51,61
	182,11
	1550,8
	91,253
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2

	ЗАВТРАК
	Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")
	250
	7,88
	8,2
	32,65
	237,28
	2,45
	68

	 
	Рис
	12,5/12,5
	0,94
	0,32
	7,79
	37,88
	0
	 

	 
	Пшено
	12,5/12,5
	1,44
	0,41
	8,31
	42,75
	0
	 

	 
	Сахар
	7,5/7,5
	0
	0
	7,49
	29,92
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	4,5/4,5
	0,06
	2,77
	0,08
	25,47
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	187,5/187,5
	5,44
	4,69
	9
	101,25
	2,438
	 

	 
	Вода
	30/30
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с сыром
	55
	4,68
	4,83
	14,96
	122,32
	0,023
	3

	 
	Масло сливочное
	4,75/4,75
	0,05
	2,31
	0,06
	21,22
	0
	 


	 
	Сыр "Адыгейский"
	12/11,25
	2,23
	2,23
	0,17
	29,7
	0,022
	 

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	200/10
	0,06
	0
	10,52
	42,58
	0,04
	392

	 
	Вода
	157,9/157,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Сахар
	10,52/10,52
	0
	0
	10,5
	41,97
	0
	 

	 
	Вода
	34,11/34,11
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,32/0,32
	0,06
	0
	0,01
	0,6
	0,032
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	495
	12,62
	13,03
	58,13
	402,18
	2,513
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	114
	0,46
	0,46
	11,17
	50,16
	11,4
	368

	 
	Яблоки
	129,96/114
	0,46
	0,46
	11,17
	53,58
	11,4
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	114
	0,46
	0,46
	11,17
	50,16
	11,4
	 

	ОБЕД
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3,38
	4,52
	19,9
	135,1
	40,525
	57

	 
	Лук
	12/10
	0,14
	0,02
	0,82
	4,1
	0
	 

	 
	Морковь
	15,75/12,5
	0,16
	0,01
	0,86
	4,38
	0,625
	 


	 
	Томат-паста
	7,5/7,5
	0,36
	0
	1,42
	7,42
	3,375
	 

	 
	Капуста белокочанная
	62,5/50
	0,9
	0,05
	2,35
	14
	22,5
	 

	 
	Картофель
	54,25/50
	1
	0,2
	8,15
	38,5
	10
	 

	 
	Свекла
	50/40
	0,6
	0,04
	3,52
	16,8
	4
	 

	 
	Сахар
	2,5/2,5
	0
	0
	2,5
	9,98
	0
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	8/8
	0,21
	1,2
	0,29
	12,96
	0,032
	 

	 
	Вода
	200/200
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	6,4
	4,05
	33,12
	201,32
	0
	165

	 
	Гречневая крупа
	60/60
	6,36
	1,8
	33,06
	180,6
	0
	

	 
	Масло сливочное
	4,66/4,66
	0,05
	2,25
	0,06
	20,72
	0
	

	  ОБЕД
	Гуляш из отварного мяса
	80
	12,58
	11,9
	3,09
	169,87
	1,736
	277

	 
	Мука пшеничная
	2/2
	0,21
	0,02
	1,38
	6,68
	0,012
	

	 
	Лук
	8,5/7
	0,1
	0,01
	0,57
	2,87
	0
	

	
	Морковь
	9,5/7,5
	0,1
	0,01
	0,52
	2,63
	0,375
	

	
	Томат-паста
	3/3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	1,35
	

	
	Говядина(1 категории)
	87,5/64,5
	12
	10,32
	0
	140,06
	                       0
	

	
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,13
	0
	

	
	Отвар овощной
	0/26,5
	0
	0
	0
	0
	0
	

	ОБЕД
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	98,6
	4
	372

	 
	Яблоки
	45,4/40
	0,16
	0,16
	3,92
	18,8
	4
	 

	 
	Сахар
	20/20
	0
	0
	19,96
	79,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	172/172
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,56
	3,07
	1,69
	37,8
	2,67
	19

	 
	Лук
	11,28/9,48
	0,13
	0,02
	0,78
	3,89
	0
	 

	 
	Огурец соленый
	66,72/53,4
	0,43
	0,05
	0,91
	6,94
	2,67
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	25,03
	23,95
	94,83
	701,7
	48,931
	 

	ПОЛДНИК
	Пудинг рисовый, манный, пшенный
	150
	6,67
	6,87
	38,86
	243,45
	0,66
	195

	 
	Изюм
	6,86/6,52
	0,19
	0,04
	4,31
	17,23
	0
	 

	 
	Крупа манная
	31,31/31,31
	3,22
	0,31
	22,1
	104,25
	0
	 

	 
	Сахар
	9,78/9,78
	0
	0
	9,76
	39,02
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	4,99/4,99
	0,06
	3,07
	0,08
	28,27
	0
	 

	 
	Сухари панировочные
	3,26/3,26
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Повидло
	19,56/19,56
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	4,8/4,8
	0,12
	0,72
	0,17
	7,78
	0,019
	 

	 
	Ванилин
	0,01/0,01
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Яйцо
	13,05/13,05
	1,66
	1,5
	0,09
	20,49
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	48,92/48,92
	1,42
	1,22
	2,35
	26,41
	0,636
	 

	 
	Вода
	52,17/52,17
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, айран
	200
	5,8
	5
	8
	106
	1,4
	401

	 
	Кефир 2,5% жирности
	205,56/200
	5,8
	5
	8
	106
	1,4
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	12,47
	10,31
	46,86
	349,45
	2,06
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1749
	50,58
	47,75
	210,99
	1503,49
	64,904
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	250
	7,1
	6,18
	23,52
	179,23
	2,275
	94.3

	 
	Крупа ячневая
	20/20
	2
	0,26
	13,08
	62,6
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	200/10/7
	0,12
	0
	10,38
	43,54
	2,88
	393

	 
	Вода
	152,28/152,28
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лимон
	8,12/7,1
	0,06
	0,01
	0,21
	2,41
	2,84
	 

	 
	Сахар
	10,16/10,16
	0
	0
	10,14
	40,54
	0
	 

	 
	Вода
	32,9/32,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,3/0,3
	0,06
	0
	0,01
	0,58
	0,03
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	485
	9,66
	10,1
	48,69
	327,17
	5,155
	 

	ЗАВТРАК 2
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	399.4

	 
	Сок яблочный
	180/180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	180
	0,07
	0
	21,87
	87,73
	3,456
	 

	ОБЕД
	Салат витаминный
	60
	0,9
	2,7
	6,5
	53
	3,78
	15

	 
	Морковь
	19,02/15
	0,2
	0,02
	1,03
	5,25
	0,75
	 

	 
	Капуста белокочанная
	51/40,98
	0,74
	0,04
	1,93
	11,47
	18,441
	 

	 
	Яблоки
	15/13,5
	0,05
	0,05
	1,32
	6,34
	1,35
	 

	 
	Сахар
	3/3
	0
	0
	2,99
	11,97
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Суп крестьянский со сметаной
	250
	3,12
	4,35
	20,33
	133,45
	14,825
	39

	 
	Лук
	12,5/10,5
	0,15
	0,02
	0,86
	4,3
	0
	 

	 
	Морковь
	20/16
	0,21
	0,02
	1,1
	5,6
	0,8
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	2,5/2,5
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Пшено
	10/10
	1,15
	0,33
	6,65
	34,2
	0
	 

	 
	Картофель
	100/70
	1,4
	0,28
	11,41
	53,9
	14
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	8/8
	0,21
	1,2
	0,29
	12,96
	0,032
	 

	 
	Вода
	300/300
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	2,5/2,5
	0
	2,5
	0
	22,48
	0
	 

	ОБЕД
	Жаркое по домашнему
	200
	12,74
	14,88
	23,8
	280,42
	28,16
	69

	 
	Мясо птицы
	100/58,7
	9,67
	8,32
	0
	113,36
	0
	

	 
	Масло растительное
	7/7
	0
	5,99
	0
	53,94
	0
	

	 
	Лук репчатый
	20/17
	0,24
	0,03
	1,39
	6,97
	0
	

	 
	Морковь 
	16/13
	0,27
	0,05
	2,07
	5,98
	0
	

	 
	Картофель
	168/134
	2,68
	0,54
	21,84
	103,18
	26,8
	

	 
	Томат-паста
	3/3
	0,14
	0
	0,57
	2,97
	1,35
	

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,16
	0
	23,22
	91,64
	0
	376

	 
	Сахар
	16/16
	0
	0
	15,97
	63,84
	0
	 

	 
	Смесь сухофруктов
	20/50
	0,15
	0
	7,25
	27,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	203/203
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	25,11
	23,25
	99,41
	708,29
	20,341
	 

	ПОЛДНИК
	Омлет натуральный
	100
	9,81
	11,69
	1,87
	152,1
	0,35
	215

	 
	Масло сливочное
	4,71/4,71
	0,06
	2,9
	0,08
	26,66
	0
	 

	 
	Яйцо
	70,59/70,59
	8,96
	8,12
	0,49
	110,83
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	27,06/27,06
	0,78
	0,68
	1,3
	14,61
	0,352
	 

	ПОЛДНИК
	Молоко кипяченое
	200
	6,1
	5,24
	10,08
	113,4
	2,72
	400

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	210/210
	6,09
	5,25
	10,08
	113,4
	2,73
	 

	ПОЛДНИК
	Хлеб ржаной
	20
	1,54
	0,28
	7,54
	40,2
	0
	700,3

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	20/20
	1,54
	0,28
	7,54
	40,2
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	320
	17,45
	17,21
	19,49
	305,7
	3,07
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1775
	52,29
	50,56
	189,46
	1428,89
	28,952
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	250
	6,65
	6,08
	21,02
	166,57
	2,275
	94.1

	 
	Крупа манная
	15/15
	1,55
	0,15
	10,59
	49,95
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	200/10/7
	0,12
	0
	10,38
	43,54
	2,88
	393

	 
	Вода
	152,28/152,28
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лимон
	8,12/7,1
	0,06
	0,01
	0,21
	2,41
	2,84
	 

	 
	Сахар
	10,16/10,16
	0
	0
	10,14
	40,54
	0
	 

	 
	Вода
	32,9/32,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,3/0,3
	0,06
	0
	0,01
	0,58
	0,03
	 

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с сыром
	55
	4,68
	4,83
	14,96
	122,32
	0,023
	3

	 
	Масло сливочное
	3,75/3,75
	0,05
	2,31
	0,06
	21,22
	0
	 

	 
	Сыр "Адыгейский"
	12/11,25
	2,23
	2,23
	0,17
	29,7
	0,022
	 

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	495
	11,45
	10,91
	46,36
	332,43
	5,178
	 

	ЗАВТРАК 2
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	399.4

	 
	Сок яблочный
	180/180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	 ОБЕД
	Винегрет овощной
	80
	1,08
	4,13
	6,15
	66,76
	10,6
	45

	
	Морковь
	15,12/12
	0,16
	0,01
	0,83
	4,2
	0,6
	 

	
	Картофель
	27,52/20
	0,4
	0,08
	3,26
	15,4
	4
	 

	
	Лук зеленый (перо)
	15,04/12
	0,16
	0,01
	0,38
	2,4
	3,6
	 

	
	Огурец соленый
	20/16
	0,13
	0,02
	0,27
	2,08
	0,8
	 

	
	Свекла
	20,4/16
	0,24
	0,02
	1,41
	6,72
	1,6
	 

	
	Масло растительное
	4/4
	0
	4
	0
	35,96
	0
	 

	ОБЕД
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	7,15
	7,02
	16,4
	157,62
	18,625
	83

	 
	Вода
	159,1/159,1
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Картофель
	121,13/90,9
	1,82
	0,36
	14,82
	69,99
	18,18
	 

	 
	Лук
	10,9/9,1
	0,13
	0,02
	0,75
	3,73
	0
	 

	 
	Морковь
	11,38/9,1
	0,12
	0,01
	0,63
	3,19
	0,455
	 

	 
	Масло растительное
	2,28/2,28
	0
	2,27
	0
	20,45
	0
	 

	 
	Вода
	2,27/2,27
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лук
	2,7/2,27
	0,03
	0
	0,19
	0,93
	0
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Яйцо
	1,82/1,82
	0,23
	0,21
	0,01
	2,85
	0
	 

	 
	Говядина (I категории)
	35,2/25,91
	4,82
	4,15
	0
	56,48
	0
	 

	ОБЕД
	Рис отварной с овощами
	150
	3,46
	4,15
	27,21
	160,58
	0,75
	60

	 
	Лук
	17,7/15
	0,21
	0,03
	1,23
	6,15
	0
	 

	 
	Морковь
	18,75/15
	0,2
	0,02
	1,03
	5,25
	0
	 

	
	Рис
	39,9/39,9
	2,99
	1,04
	24,86
	120,9
	0
	

	 
	Масло сливочное
	4,99/4,99
	0,06
	3,07
	0,86
	28,27
	0
	 

	 
	Вода
	93/93
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	80
	10,87
	3,82
	3,55
	92,61
	1,848
	90

	 
	Лук
	8/6,72
	0,09
	0,01
	0,55
	2,76
	0
	 

	 
	Морковь
	20/16
	0,21
	0,02
	1,1
	5,6
	0,8
	 

	 
	Томат-паста
	1,6/1,6
	0,08
	0
	0,3
	1,58
	0,72
	 

	 
	Минтай
	120/66
	10,49
	0,59
	0
	47,52
	0,33
	 

	 
	Сахар
	1,6/1,6
	0
	0
	1,6
	6,38
	0
	 

	 
	Вода
	15,2/15,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3,2/3,2
	0
	3,2
	0
	28,77
	0
	 

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,16
	0
	23,22
	91,64
	0
	376

	 
	Сахар
	16/16
	0
	0
	15,97
	63,84
	0
	 

	 
	Смесь сухофруктов
	20/50
	0,15
	0
	7,25
	27,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	203/203
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	26,43
	18,76
	94,22
	655,22
	24,805
	 

	ПОЛДНИК
	Булочка «кокетка» с творожной начинкой
	70
	10,5
	6,26
	33,3
	230
	1,02
	458

	ПОЛДНИК
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, айран
	200
	5,8
	5
	8
	106
	1,4
	401

	 
	Кефир 2,5% жирности
	205,56/200
	5,8
	5
	8
	106
	1,4
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	270
	16,3
	11,26
	41,3
	336
	2,42
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1745
	54,95
	41,39
	203,36
	1444,52
	33,583
	 

	День 5

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	250
	7,4
	6,58
	23,75
	185,03
	2,275
	94.5

	 
	Пшено
	20/20
	2,3
	0,66
	13,3
	68,4
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	200/10
	0,06
	0
	10,52
	42,58
	0,04
	392

	 
	Вода
	157,9/157,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Сахар
	10,52/10,52
	0
	0
	10,5
	41,97
	0
	 

	 
	Вода
	34,11/34,11
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,32/0,32
	0,06
	0
	0,01
	0,6
	0,032
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	485
	9,9
	10,5
	49,06
	332,01
	2,315
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	156
	2,34
	0,78
	32,76
	148,2
	15,6
	368г

	 
	Яблоки
	129,96/114
	0,46
	0,46
	11,17
	53,58
	11,4
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	156
	2,34
	0,78
	32,76
	148,2
	15,6
	 

	ОБЕД
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,5
	4,33
	12,9
	101,75
	34,275
	67.1

	 
	Лук
	12/10
	0,14
	0,02
	0,82
	4,1
	0
	 

	 
	Морковь
	15,75/12,5
	0,16
	0,01
	0,86
	4,38
	0,625
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	1,25/1,25
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Томат-паста
	2,5/2,5
	0,12
	0
	0,48
	2,48
	1,125
	 

	 
	Капуста белокочанная
	62,5/50
	0,9
	0,05
	2,35
	14
	22,5
	 

	 
	Картофель
	62,5/50
	1
	0,2
	8,15
	38,5
	10
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	7/7
	0,18
	1,05
	0,25
	11,34
	0,028
	 

	 
	Вода
	200/200
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Рагу из мяса кур
	180
	17,8
	19,6
	17,3
	319
	34,83
	319

	 
	Курица ,1 категории
	166/99,4
	18,93
	19,14
	0
	247,52
	1,872
	

	 
	Картофель
	138/104
	2,208
	0,4416
	17,99
	85,00
	22,08
	

	 
	Масло растительное
	10,1/10,1
	0
	3
	0
	26,97
	0
	

	 
	Морковь
	19,8/15,8
	0,16
	0,01
	0,86
	4,38
	0,625
	

	 
	Лук репчатый
	13,7/11,5
	0,14
	0,02
	0,82
	4,1
	0
	

	
	Мука пшеничная
	2,88/2,88
	0,19
	0,02
	1,29
	6,23
	0,011
	

	
	Вода
	50,4/50,4
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Соль пищевая йодированная
	1,44/1,44
	0
	0
	0
	0
	0
	

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,16
	0
	23,22
	91,64
	0
	376

	 
	Сахар
	16/16
	0
	0
	15,97
	63,84
	0
	 

	 
	Смесь сухофруктов
	20/50
	0,15
	0
	7,25
	27,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	203/203
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ОБЕД
	Салат "Здоровье"
	60
	0,74
	3,05
	4,75
	49,68
	3,984
	25

	 
	Морковь
	30/25,65
	0,33
	0,03
	1,77
	8,98
	1,282
	 

	 
	Свекла
	33/27
	0,4
	0,03
	2,38
	11,34
	2,7
	 

	 
	Сахар
	0,6/0,6
	0
	0
	0,6
	2,39
	0
	 

	 
	Кислота лимонная пищевая
	0,3/0,3
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	6,75/6,75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	22,92
	26,89
	89,39
	694,7
	65,814
	 

	ПОЛДНИК
	Печенье
	40
	3
	4,72
	29,96
	166,84
	0
	609

	 
	Печенье
	40/40
	3
	4,72
	29,96
	166,84
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Конфеты (с корпусами между слоями вафель, со сбивными корпусами, с желейными корпусами) витаминизированные
	30
	0
	0
	0
	0
	0
	504

	 
	Конфеты глазированные шоколадом с желейными корпусами
	30/30
	0,42
	2,46
	20,82
	107,7
	0
	 

	ПОЛДНИК
	ЙОГУРТ
	200
	6,4
	5
	10
	104
	0
	б/н

	 
	Йогурт 2,5% жирности
	220/200
	6,4
	5
	10
	104
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	270
	9,4
	9,72
	39,96
	270,84
	0
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1701
	44,56
	47,89
	211,17
	1445,75
	83,729
	 

	День 6

	ЗАВТРАК
	Макароны отварные с сыром
	180
	7,36
	6,16
	29,86
	204,17
	0,018
	206

	 
	Сыр "Адыгейский"
	22,4/20,6
	2,49
	2,49
	0,19
	33,26
	0,025
	 

	 
	Масло сливочное
	4,5/4,5
	0,06
	2,77
	0,08
	25,47
	0
	 

	 
	Макаронные изделия
	43,52/43,52
	4,81
	0,89
	29,6
	145,44
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,34
	3,78
	19
	128,44
	1,82
	130

	 
	Сахар
	12/12
	0
	0
	11,98
	47,88
	0
	 

	 
	Кофейный напиток
	2/2
	0,28
	0,29
	0,3
	4,96
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	140/140
	4,06
	3,5
	6,72
	75,6
	1,82
	 

	 
	Вода
	70/70
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	415
	14,14
	13,86
	63,65
	437,01
	1,838
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	114
	0,46
	0,46
	11,17
	50,16
	11,4
	368

	 
	Яблоки
	129,96/114
	0,46
	0,46
	11,17
	53,58
	11,4
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	114
	0,46
	0,46
	11,17
	50,16
	11,4
	 

	ОБЕД
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	40
	0,08
	0
	0,16
	1,32
	0,52
	б/н

	 
	Огурцы соленые
	2,5/2,5
	0,02
	0
	0,04
	0,32
	0,125
	 

	ОБЕД
	Свекольник со сметаной
	250
	2,37
	6,47
	16,1
	132,52
	15,9
	5/2

	 
	Лук
	13,37/11,25
	0,16
	0,02
	0,92
	4,61
	0
	 

	 
	Морковь
	12,5/10
	0,13
	0,01
	0,69
	3,5
	0,5
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	1,25/1,25
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Картофель
	58,38/43,75
	0,88
	0,18
	7,13
	33,69
	8,75
	 

	 
	Свекла
	82,88/66,25
	0,99
	0,07
	5,83
	27,82
	6,625
	 

	 
	Сахар
	1,25/1,25
	0
	0
	1,25
	4,99
	0
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	8/8
	0,21
	1,2
	0,29
	12,96
	0,032
	 

	 
	Вода
	200/200
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	
	Масло растительное
	5/5
	0
	5
	0
	44,95
	0
	 

	ОБЕД
	Плов из мяса говядины
	180
	14,8
	16,6
	36,8
	348
	0
	265

	 
	Говядина
	86,96/64
	10,18
	6,02
	7,29
	148,29
	0
	

	 
	Масло растительное
	8/8
	0
	8
	0
	68,25
	0
	

	 
	Рис
	48/48
	        4,12
	2,48
	24,86
	120,9
	0
	

	 
	Морковь
	30/24
	0,41
	0,09
	4,1
	7,8
	0
	

	 
	Лук
	14,32/12
	0,09
	0,01
	0,55
	2,76
	0
	

	ОБЕД
	Кисель из концентрата плодового 
	200
	0
	0
	9,98
	39,9
	0
	516

	
	или ягодного
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Сахар
	10/10
	0
	0
	9,98
	39,9
	0
	 

	 
	Концентрат киселя витаминизированного
	24/24
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	190/190
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	20,85
	25,69
	70,31
	602,61
	108,724
	 

	ПОЛДНИК
	Яйца вареные
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0
	213

	 
	Яйцо
	40/40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Икра кабачковая
	45
	0,85
	4
	3,46
	53,55
	3,15
	5

	 
	Икра кабачковая
	47,43/45
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	200/10
	0,06
	0
	10,52
	42,58
	0,04
	392

	 
	Вода
	157,9/157,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Сахар
	10,52/10,52
	0
	0
	10,5
	41,97
	0
	 

	 
	Вода
	34,11/34,11
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,32/0,32
	0,06
	0
	0,01
	0,6
	0,032
	 

	ПОЛДНИК
	Хлеб ржаной
	20
	1,54
	0,28
	7,54
	40,2
	0
	700,3

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	20/20
	1,54
	0,28
	7,54
	40,2
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	305
	7,53
	8,88
	21,8
	199,33
	3,19
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1624
	42,98
	48,89
	166,93
	1289,11
	121,962
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	250
	6,95
	6,85
	19,7
	169,42
	2,275
	94.2

	 
	Овсяные хлопья "Геркулес"
	15/15
	1,85
	0,93
	9,27
	52,8
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	200/10/7
	0,12
	0
	10,38
	43,54
	2,88
	393

	 
	Вода
	152,28/152,28
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лимон
	8,12/7,1
	0,06
	0,01
	0,21
	2,41
	2,84
	 

	 
	Сахар
	10,16/10,16
	0
	0
	10,14
	40,54
	0
	 

	 
	Вода
	32,9/32,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,3/0,3
	0,06
	0
	0,01
	0,58
	0,03
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	485
	9,51
	10,77
	44,87
	317,36
	5,155
	 


	


	ЗАВТРАК 2
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	399.4

	
	Сок яблочный
	180/180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	180
	0,07
	0
	21,87
	87,73
	3,456
	 

	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,93
	3,05
	5,41
	53,39
	23,106
	20

	 
	Капуста белокочанная
	59,16/47,34
	0,85
	0,05
	2,22
	13,26
	21,303
	 

	 
	Лук зеленый (перо)
	7,5/6
	0,08
	0,01
	0,19
	1,2
	1,8
	 

	 
	Сахар
	3/3
	0
	0
	2,99
	11,97
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,18/0,18
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	5,82/5,82
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Суп рыбный
	250
	9,45
	0,83
	13,85
	101,27
	11,525
	43

	 
	Лук
	12,5/10,5
	0,15
	0,02
	0,86
	4,3
	0
	 

	 
	Морковь
	20/16
	0,21
	0,02
	1,1
	5,6
	0,8
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	0,87/0,87
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Пшено
	5/5
	0,57
	0,16
	3,32
	17,1
	0
	 

	 
	Картофель
	75/52,5
	1,05
	0,21
	8,56
	40,42
	10,5
	 

	 
	Минтай
	90/47
	7,47
	0,42
	0
	33,84
	0,235
	 

	 
	Вода
	300/300
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Картофельное пюре
	150
	3,45
	4,37
	23,23
	146,46
	27,315
	321

	 
	Картофель
	213/135
	2,7
	0,54
	22
	103,95
	27
	 

	 
	Масло сливочное
	5,25/5,25
	0,07
	3,23
	0,09
	29,72
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное 2,5% жирности
	23,7/23,7
	0,69
	0,59
	1,14
	12,8
	0,308
	 

	ОБЕД
	Котлеты,биточки,шницели из говядины
	80
	12,22
	14,44
	6,44
	204,67
	0,24
	161

	 
	Хлеб пшеничный формовой
	10,29/10,29
	0,81
	0,1
	4,97
	24,18
	0
	 

	 
	Лук
	8/6,72
	0,1
	0,01
	0,56
	2,76
	0
	 

	 
	Говядина (I категории)
	74,29/54,86
	10,2
	8,78
	0
	119,59
	0
	 

	 
	Яйцо
	1,26/4,57
	0,58
	0,53
	0,03
	7,17
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	18,29/18,29
	0,53
	0,46
	0,88
	9,88
	0,238
	 

	 
	Масло растительное
	4,57/4,57
	0
	4,56
	0
	41,07
	0
	 

	ОБЕД
	Напиток апельсиновый или лимонный
	180
	0,07
	0
	21,87
	87,73
	3,456
	545

	
	Сахар
	21,6/21,6
	0
	0
	21,56
	86,18
	0
	 

	
	Лимоны
	14,4/14,4
	0,13
	0
	0,52
	2,59
	5,76
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	770
	38,27
	26,02
	93,39
	772,22
	39,183
	 

	ПОЛДНИК
	Запеканка из творога
	150
	16,52
	13,8
	17,39
	332,82
	0,015
	237

	 
	Крупа манная
	6,93/6,93
	0,71
	0,07
	4,89
	23,08
	0
	 

	 
	Сахар
	9,23/9,23
	0
	0
	9,21
	36,81
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	4,62/4,62
	0,06
	2,84
	0,08
	26,15
	0
	 

	 
	Сухари панировочные
	4,62/4,62
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Творог 9%
	110,25/107,43
	15,04
	9,67
	3,01
	232,05
	0
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	4,62/4,62
	0,12
	0,69
	0,17
	7,48
	0,018
	 

	 
	Яйцо
	4,62/4,62
	0,59
	0,53
	0,03
	7,25
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Какао с молоком
	200
	4,14
	3,44
	17,28
	117,74
	1,62
	397

	 
	Сахар
	11,12/11,12
	0
	0
	11,1
	44,37
	0
	 

	 
	Какао-порошок
	2,22/2,22
	0,54
	0,33
	0,23
	6,42
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	124/124
	3,6
	3,1
	5,95
	66,96
	1,612
	 

	 
	Вода
	88,88/88,88
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	20,66
	17,24
	34,67
	450,56
	1,635
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1785
	68,51
	54,03
	194,8
	1627,87
	47,794
	 

	День 8

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	250
	7,62
	6,13
	24,43
	180,97
	2,275
	94.4

	 
	Крупа пшеничная
	20/20
	2,54
	0,22
	14,12
	65
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с молоком или сливками
	200
	2,96
	2,5
	15,92
	99
	1,34
	394

	 
	Вода
	66,66/66,66
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	102,22/100
	2,9
	2,5
	4,8
	54
	1,3
	 

	 
	Сахар
	11,12/11,12
	0
	0
	11,1
	44,37
	0
	 

	 
	Вода
	36,01/36,01
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,33/0,33
	0,07
	0
	0,01
	0,64
	0,033
	 

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с сыром
	55
	4,68
	4,83
	14,96
	122,32
	0,023
	3

	 
	Масло сливочное
	3,75/3,75
	0,05
	2,31
	0,06
	21,22
	0
	 

	 
	Сыр "Адыгейский"
	12/11,25
	2,23
	2,23
	0,17
	29,7
	0,022
	 

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	50/50
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	495
	15,26
	13,46
	55,31
	402,29
	3,638
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	114
	0,46
	0,46
	11,17
	50,16
	11,4
	368

	 
	Яблоки
	129,96/114
	0,46
	0,46
	11,17
	53,58
	11,4
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	114
	0,46
	0,46
	11,17
	50,16
	11,4
	 

	ОБЕД
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3,38
	4,52
	19,9
	135,1
	40,525
	57

	 
	Лук
	12/10
	0,14
	0,02
	0,82
	4,1
	0
	 

	 
	Морковь
	15,75/12,5
	0,16
	0,01
	0,86
	4,38
	0,625
	 

	 
	Томат-паста
	7,5/7,5
	0,36
	0
	1,42
	7,42
	3,375
	 

	 
	Капуста белокочанная
	62,5/50
	0,9
	0,05
	2,35
	14
	22,5
	 

	 
	Картофель
	54,25/50
	1
	0,2
	8,15
	38,5
	10
	 

	 
	Свекла
	50/40
	0,6
	0,04
	3,52
	16,8
	4
	 

	 
	Сахар
	2,5/2,5
	0
	0
	2,5
	9,98
	0
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	8/8
	0,21
	1,2
	0,29
	12,96
	0,032
	 

	 
	Вода
	200/200
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Макаронник с мясом или печенью
	180
	16,97
	14,18
	33,95
	331
	0
	292

	 
	Лук
	18,54/15,26
	0,21
	0,03
	1,25
	6,26
	0
	 

	 
	Макаронные изделия
	46,8/46,8
	5,29
	0,98
	32,57
	160,06
	0
	 

	 
	Говядина (I категории)
	81/57,6
	10,71
	9,22
	0
	125,57
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	5,4/5,4
	0,07
	3,32
	0,09
	30,56
	0
	 

	 
	Сухари панировочные
	4,36/4,36
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Яйцо
	5,45/5,45
	0,69
	0,63
	0,04
	8,56
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,56
	3,07
	1,69
	37,8
	2,67
	19

	 
	Лук
	11,28/9,48
	0,13
	0,02
	0,78
	3,89
	0
	 

	 
	Огурец соленый
	66,72/53,4
	0,43
	0,05
	0,91
	6,94
	2,67
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,16
	0
	23,22
	91,64
	0
	376

	 
	Сахар
	16/16
	0
	0
	15,97
	63,84
	0
	 

	 
	Смесь сухофруктов
	20/50
	0,15
	0
	7,25
	27,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	203/203
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	740
	24,92
	22,47
	97,61
	696,04
	43,195
	 

	ПОЛДНИК
	Булочка сдобная «Веснушка»
	50
	6,4
	5,6
	43,7
	250
	0,6
	

	ПОЛДНИК
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, айран
	200
	5,8
	5
	8,4
	102,22
	0,6
	401.3

	 
	Ряженка 4,0% жирности
	205,56/200
	5,6
	8
	8,4
	134
	0,6
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	12,2
	10,6
	52,1
	352,22
	1,2
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1674
	47,7
	41,3
	188,3
	1320,03
	58,233
	 

	День 9

	ЗАВТРАК
	Каша вязкая
	250
	9,47
	8,95
	46,53
	306,15
	2,55
	168.2а

	 
	Рис
	50/50
	3,75
	1,3
	31,15
	151,5
	0
	 

	 
	Сахар
	5,95/5,95
	0
	0
	5,94
	23,74
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	4,5/4,5
	0,06
	2,77
	0,08
	25,47
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	195,25/195,25
	5,66
	4,88
	9,37
	105,43
	2,538
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	200/10/7
	0,12
	0
	10,38
	43,54
	2,88
	393

	 
	Вода
	152,28/152,28
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лимон
	8,12/7,1
	0,06
	0,01
	0,21
	2,41
	2,84
	 

	 
	Сахар
	10,16/10,16
	0
	0
	10,14
	40,54
	0
	 

	 
	Вода
	32,9/32,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,3/0,3
	0,06
	0
	0,01
	0,58
	0,03
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	485
	12,03
	12,87
	71,7
	454,09
	5,43
	 

	ЗАВТРАК 2
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	399.4

	 
	Сок яблочный
	180/180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	180
	0,9
	0
	18,18
	76
	3,6
	 

	ОБЕД
	Салат из моркови с яблоками или черносливом
	60
	0,65
	0,11
	5,17
	25,19
	3,75
	38

	 
	Морковь
	56,28/45
	0,58
	0,04
	3,1
	15,75
	2,25
	 

	 
	Яблоки
	17,04/15
	0,06
	0,06
	1,47
	7,05
	1,5
	 

	 
	Сахар
	0,6/0,6
	0
	0
	0,6
	2,39
	0
	 

	ОБЕД
	Суп картофельный с клецками
	250
	8,08
	9,25
	13,88
	171,77
	10,25
	85

	 
	Картофель
	60,68/45,45
	0,91
	0,18
	7,41
	35
	9,09
	 

	 
	Лук
	10,9/9,1
	0,13
	0,02
	0,75
	3,73
	0
	 

	 
	Морковь
	11,38/9,1
	0,12
	0,01
	0,63
	3,19
	0,455
	 

	 
	Масло растительное
	2,28/2,28
	0
	2,27
	0
	20,45
	0
	 

	 
	Вода
	10,98/10,98
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Мука пшеничная
	7/7
	0,72
	0,08
	4,83
	23,38
	0,042
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	0,8/0,8
	0,01
	0,49
	0,01
	4,5
	0
	 

	 
	Яйцо
	2/2
	0,25
	0,23
	0,01
	3,14
	0
	 

	 
	Вода
	213,06/213,06
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лук
	2,05/1,7
	0,02
	0
	0,14
	0,7
	0
	 

	 
	Морковь
	2,22/1,7
	0,02
	0
	0,12
	0,6
	0,085
	 

	 
	Курица, 1 категории
	32,39/30,68
	5,58
	5,65
	0
	73,02
	0,552
	 

	ОБЕД
	Капуста тушенная 
	180
	5,54
	7,47
	19,48
	166,07
	92,304
	132

	 
	Мука пшеничная
	3,6/3,6
	        0,37
	           0,04           
	2,48
	12,02
	0,022
	 

	 
	Лук
	15,61/13,19
	0,18
	0,03
	1,08
	5,41
	0
	 

	 
	Морковь
	12,01/9,59
	0,12
	0,01
	0,66
	3,36
	0,48
	 

	 
	Томат-паста
	7,2/7,2
	0,35
	0
	1,37
	7,13
	3,24
	 

	 
	Капуста белокочанная
	247,19/198
	3,56
	0,2
	9,31
	55,44
	89,1
	 

	 
	Сахар
	4,81/4,81
	0
	0
	4,8
	19,18
	0
	 

	 
	Масло растительное
	7,2/7,2
	0
	7,19
	0
	64,73
	0
	 

	ОБЕД
	Куры отварные
	100
	4,54
	7,47
	19,48
	166,07
	92,304
	128

	
	Куры потрошенные
	210/103
	4,53
	7,46
	18,92
	163,31
	92,304
	

	
	Лук
	4,23/3,43
	0,1
	0,01
	0,56
	2,76
	0
	 

	
	Соль
	2,5/2,5
	0
	0
	0
	0
	0
	

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,16
	0
	23,22
	91,64
	0
	376

	 
	Сахар
	16/16
	0
	0
	15,97
	63,84
	0
	 

	 
	Смесь сухофруктов
	20/50
	0,15
	0
	7,25
	27,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	203/203
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	740
	26,6
	24,57
	78,27
	645,17
	48,83
	 

	ПОЛДНИК
	Сырники творожные  запеченные 
	150
	17,17
	13,47
	13,06
	249,91
	0,77
	49

	 
	Творог 9 %
	92,5/92
	
	
	
	
	
	

	 
	Яйцо 
	10/10
	
	
	
	
	
	

	 
	Мука пшеничная
	30/30
	
	
	
	
	
	

	 
	Сахар 
	4/4
	
	
	
	
	
	

	 
	Масло растительное
	2/2
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, айран
	200
	5,8
	5
	8,4
	102,22
	0,6
	401.3

	 
	Кефир 2,5% жирности
	205,56/200
	5,8
	5
	8
	106
	1,4
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	280
	14,94
	16,58
	46,46
	418
	0,832
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1685
	54,47
	54,02
	214,61
	1593,26
	57,86
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,17
	6,13
	10,85
	184,03
	2,275
	93

	 
	Вермишель
	20/20
	2,08
	0,22
	0,4
	67,4
	0
	 

	 
	Сахар
	2/2
	0
	0
	2
	7,98
	0
	 

	 
	Масло сливочное
	2,5/2,5
	0,03
	1,54
	0,04
	14,15
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	175/175
	5,08
	4,38
	8,4
	94,5
	2,275
	 

	 
	Вода
	75/75
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	200/10/7
	0,12
	0
	10,38
	43,54
	2,88
	393

	 
	Вода
	152,28/152,28
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лимон
	8,12/7,1
	0,06
	0,01
	0,21
	2,41
	2,84
	 

	 
	Сахар
	10,16/10,16
	0
	0
	10,14
	40,54
	0
	 

	 
	Вода
	32,9/32,9
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Чай высшего сорта
	0,3/0,3
	0,06
	0
	0,01
	0,58
	0,03
	 

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	701.1

	 
	Хлеб пшеничный, батон из муки 1 сорта
	40/40
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0
	 

	ЗАВТРАК
	Масло (порциями)
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	0
	6

	 
	Масло сливочное
	5/5
	0,06
	3,08
	0,08
	28,3
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	485
	9,73
	10,05
	36,02
	331,97
	5,155
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	156
	2,34
	0,78
	32,76
	148,2
	15,6
	368г

	 
	Яблоки
	129,96/114
	0,46
	0,46
	11,17
	53,58
	11,4
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	156
	2,34
	0,78
	32,76
	148,2
	15,6
	 

	ОБЕД
	Салат из свеклы с солеными огурцами
	60
	0,76
	3,05
	4,11
	47,18
	5,04
	53

	 
	Огурец соленый
	15/12
	0,1
	0,01
	0,2
	1,56
	0,6
	 

	 
	Свекла
	55,8/44,4
	0,67
	0,04
	3,91
	18,65
	4,44
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	ОБЕД
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	9,1
	10,95
	13,2
	188,95
	35,025
	67

	 
	Капуста белокочанная
	62,5/50
	0,9
	0,05
	2,35
	14
	22,5
	 

	 
	Картофель
	62,5/50
	1
	0,2
	8,15
	38,5
	10
	 

	 
	Лук
	12/10
	0,14
	0,02
	0,82
	4,1
	0
	 

	 
	Морковь
	15,75/12,5
	0,16
	0,01
	0,86
	4,38
	0,625
	 

	 
	Масло растительное
	3/3
	0
	3
	0
	26,97
	0
	 

	 
	Соль пищевая йодированная
	1,25/1,25
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Томат-паста
	2,5/2,5
	0,12
	0
	0,48
	2,48
	1,125
	 

	 
	Сметана 15,0% жирности
	7/7
	0,18
	1,05
	0,25
	11,34
	0,028
	 

	 
	Вода
	250/250
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Лук
	2,4/2
	0,03
	0
	0,16
	0,82
	0
	 

	 
	Морковь
	2,6/2
	0,03
	0
	0,14
	0,7
	0,1
	 

	 
	Курица, 1 категории
	38/36
	6,55
	6,62
	0
	85,68
	0,648
	 

	ОБЕД
	Пюре картофельное
	150
	3,45
	4,37
	23,23
	146,46
	27,315
	321

	 
	Картофель
	213/135
	2,7
	0,54
	22
	103,95
	27
	 

	 
	Масло сливочное
	5,25/5,25
	0,07
	3,23
	0,09
	29,72
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	23,7/23,7
	0,69
	0,59
	1,14
	12,8
	0,308
	 

	ОБЕД
	Суфле из отварной курицы
	100
	20,78
	21,66
	8,42
	311,54
	2,144
	

	 
	Масло сливочное
	3/3
	0,04
	1,84
	0,05
	16,98
	0
	 

	 
	Мука пшеничная
	4/4
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Курица, 1 категории
	135/118,8
	18,93
	19,14
	0
	247,52
	1,872
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	40/40
	0,61
	0,52
	1,01
	11,34
	0,273
	 

	 
	Яйцо 
	1/10/1/10
	1,2
	0,15
	7,36
	35,7
	0
	 

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,16
	0
	23,22
	91,64
	0
	376

	 
	Сахар
	16/16
	0
	0
	15,97
	63,84
	0
	 

	 
	Смесь сухофруктов
	20/50
	0,15
	0
	7,25
	27,8
	0
	 

	 
	Лимонная кислота
	0,2/0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	Вода
	203/203
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	700

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50/50
	3,85
	0,7
	18,85
	100,5
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	38,1
	40,73
	91,03
	886,27
	69,524
	 

	ПОЛДНИК
	Круассан с яблочной начинкой
	70
	4,7
	12
	24,25
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  ПОЛДНИК
	Какао с молоком
	200
	4,14
	3,44
	17,28
	117,74
	1,62
	397

	 
	Сахар
	11,12/11,12
	0
	0
	11,1
	44,37
	0
	 

	 
	Какао-порошок
	2,22/2,22
	0,54
	0,33
	0,23
	6,42
	0
	 

	 
	Молоко пастеризованное, 2,5% жирности
	124/124
	3,6
	3,1
	5,95
	66,96
	1,612
	 

	 
	Вода
	88,88/88,88
	0
	0
	0
	0
	0
	 

	ПОЛДНИК
	Конфеты (с корпусами между слоями вафель, со сбивными корпусами, с желейными корпусами) витаминизированные
	30
	0
	0
	0
	0
	0
	504

	 
	Конфеты глазированные шоколадом с желейными корпусами
	30/30
	0,42
	2,46
	20,82
	107,7
	0
	 

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	300
	12,65
	8,3
	54,98
	355,15
	2,1
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1731
	62,82
	59,86
	214,79
	1721,59
	92,379
	 

	Среднее значение за период
	173,1
	6,282
	5,986
	21,479
	172,159
	9,2379
	 

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	 
	14,6
	31,29
	49,91
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




